 Tiekstra:

met een grote
glimlach op de

edalen

Annie Tiekstra stopte met theaterwerk om

mensen te leren fietsen. \Want het fietsplezier dat

de Amersfoortse zelf beleeft, gunt ze iedereen.
Inmiddels is Samen Opfietsen een succesvolle
onderneming. Kinderen en volwassenen - de een
met een beperking, de ander met vrees - staan
dankzijhaar lessen met een grote glimlach op de
pedalen. En Tiekstra zelf? ‘Zonder fiets ben ik niets.’

Thijs Tomassen

eluksmomenten zijn het. Bij-
voorbeeld die keer dat het voor
ey g meisie
\droom van Down
e A
naast haar rende. ,Dar eerste
moment dat ik haar niet vast had
en zij gewoon doorfietste, riep ze keihard: ‘Hooo-
oooly shit! Ik kan het!’ Zo leuk. Ik kreeg later ook
nog een foro uit Italié toegestuurd. Netals haar
twee zusies zat zij nu ook op de fiets. Daar doe ik
het voor. Als kinderen met een beperking dankzij
mijn fietslessen weer een bectje meer kunnen
meedoen in de maatschappij, geeft me dat een
jraigsoel ndespeicn prbicig palen,
daar word ik bl
R A e e
Tiekstra. En ze heeft een sociaal hart. Combineer
die twee en je krijge Samen Opfietsen, het bedrilf
in fietslessen voor jong en oud, dat ze in 2015 be-
gon. Daarvoor gaf ze dramalessen en maakte ze
deel uit van het theaterduo Ondersteboven.
Vrijwel dagelijks gaat ze er nu op uit met men-
sen dic willen leren fietsen. Mensen metcen be-
ijn en niet meer zo

| niets werd Tiekstra onlangs tijdens een fietsles

vereerd metcen bezock van wethouder Buiclaar

JEr hangt een heel actieve vibe daar.
plein van De Zonneparel op loop, waar de Hestes-

| sen plaatsvinden, herkennen ze me gelijk. Annie

| van het fietsen. Sommige vrouwen zijn pas netin
Nederland, anderen wonen hieral negentien jaar.
Daarkun ¢ je over verbazen, maar het is z0als het
is. Het zijn vaak vrouwen die eerst voor hun kinde-
ren hebben gezorgd. Sommigen hebben zelf leren
fietsen met hun man, maarzijn gevallen. Daarna
hebben ze angst en gebeurter niks meer. Ik help ze
graag weer in hetzadel”

Verhalen

Dat levert mooie verhalen op. Op de fiets gaat ex
voor de vrouwen letterlijk een wereld open. ,Na-
datze technisch hebben leren fietsen - trappen,
sturen, achterom kijken - en de verkeersregels ken-
nen, gaan we de straat op. Als je nog maar net kunt
fietsen is dat een hele klus, metal dat verkeer om je
heen; links, rechts, voorje, achter je en op elk
kruispunt moet je denken: wat was de regel ook al-
weer? Daarnaast laat ik ze zien hoe ze naar belang-
rijke plekken als het ziekenhuis, het winkelcen-
trum, het stadhuis en de kringloopwinkel moeten
fietsen. Maar ook mooie plekken als de Soesterdui-

goed durven, maar ook mensen die het gewoon-
weg nooit hebben geleerd.

wen van niet-westerse komaf in Liendert
bijvoorbeeld. In die wijk geeft Tiekstra al jaren les
in samenwerking met ABC Liendert en de ge-
meente. ,Dat begon met de vraag naar fietslessen
voor kinderen”, vertelt ze. , Hun ouders konden
niet fietsen, nooit geleerd, amlmdm unmoak

nen en park Schothorst. Gratis uitjes waar ze met
hun kinderen naartoe kunnen. Deze vrouwen ken-
nen vaakalleen de routes, die ze lopend of met de
bus aflegden. Op de fiets is veel meer mogelijk, je
unt ook binnendoor. Dus ontdekken ze compleet
nieuwe plekken.”
Zoals die vrouw met wie Tiekstra voor het
vanuit Liendert naar haar taalschool fietste. , Ik

niec Dat ben ik toen gaan doen.
B e e B e
het gaat:als één vrouw het heeft geprobeerd en

daar enthousiast over is, wil de

had natuurlijk een ezocht, dan
ben je er eigenlijk 20, Dus zij zegt helemaal ver-
baasd: e zijn we et al? Bk dat e anders de

Die eerste vrouwen waren allemaal ambassadeurs
voor de vrouwen die nu leren fietsen.”

Ze noem het een succesverhaal Tienallen
vrouwen die dat yoorheen niet konden,rijden nu
zonder hulp rond op een tweewieler, Niet voor

e van de bus b e
dering. A 00k in het halen en bren-
gen van je kinderen. Een yrouw had daardoor in no
time een baan gevonden. Ze zijn zelfstandiger en
hetis 0ok nog eens goed voor hun ljf. Fietsen doet
heel veel in levens.”

Ik houd

ervanom
tegende
windinte

| fietsen

Haar eigen liefde voor de fiets ontlook al op jonge
leeftijd. Tiekstra grocide op in Nijega, een dorpje
in Friesland. ,Vandaar dat ik ervan houd om tegen
de wind in te fietsen”, zegt ze lachend. , We heb-
ben vroeger heel lang geen auto gehad, ik ben met
de fiets opgegroeid. Er was geen geld om op vakan-
i te gaan, dus gingen we dagjes op stap. Ik herin-
nerme een uitje met mijn Zus en twee vriendin-

| nen. We hadden een caravan in Epe gehuurd en

| zunuupuudesumnmen naartoe gereden.”

Het bleek de opmaat naar heel yeel meer fietski-

‘ lometers. Samen met h.nx vm‘nd Wuu(c[ door-

| kruiste ze zo'n beetje hi Ook maakte het

| koppel maandeniange eektochien door Central®

| Azié, Zuid-Amerika (Chili, Bolivia, Argentinie),

Marokko en Nieuw-Zeeland: Voor hen bestaat er
geen mooiere vorm van reizen dan e pedalen op
en gaan

Hetisenheel vrjevorm yan voortevegeny
Zegize. n mensen gaan per bus of auto
vmmghmn aar highlight Wi fictsen er tussen-
door en hebben onderweg de mooiste ontmoetin-
gen. Een dorpie fiets je niet voorbij, maar je stopt
er.Je bent heel toegankelijk voor mensen. Je stapt
afien hebt contact. We zijn al vaak uitgenodigd bij
mensen thuis om e te eten en te overnachten. Het
s soms ook pittig, alsje bepakt en bezakt weer op
je fiets stapt, maar op deze manier ervaar je het

A Annie Tiekstra geeft
fietslessen aan kinde-
ren én volwassenen.
Daarnaast verkent ze
met haar vriend op de
fiets de wereld.

echte land, het echte leven op andere plekken

Heerlijk om per fiets de hele wereld te ontdekken.”

Tiekstra is samen me¢ haar vriend aangesloten
bij de wereldwijde fietscommunity Warmsho-
. Couchsurfen voor fietsers. Wij zijn zelf ook
een adres waar mensen overnachten. Van Korea-
nen tor Maleisiérs, het brengt culturen bij je thuis.
We hebben ook de jongste Amerikaanse rond-de-
wereldfiecster over de vioer gehad, 18 jaar oud.™

In Nederland fietst Tiekstra ook wat af. Het
schept ruimte in haar hoofd. ,,Als ik met dingen
2it, dan kan ik lekker alles van me af fietsen. En op
de fiecs krijg ik altijd de beste ideeén.”

Ze prijst zich gelukkig met de groenrijke omge-
ving van de regio Amersfoort. .1k doe graag een

| het

kinderen hebben
duidelijke
instructies nodig

rondje richting het zuiden. Den Treek, Leersum-
seveld, het Let de Stigterpad en dan door Birkho-
ven terug. Het fietspad langs de Eem is prachtigen
we zijn 20 0p e Veluwe. We hebben polderland-
schap, coulisselandschap, bt s heel gevarieend.
Als het hard waait, ga ik door de bossen heen

‘met de wind mee teru

Hetzijn die gelukzalige fietservaringen die ze
andere mensen ook gunt. Daarom begon ze met
‘Samen Opfietsen. ,in het begin om samen te fiet-
sen met mensen die dat niet kunnen of willen. Ik
mounginbike nog steeds met een man met au-
tisme en ik fiets op de tandem met een man met

syndroom van down. Maaral gauw kwam de
vraag van ouders van een jongetje met autisme, of
ik hem kon leren fietsen. Die vertellen dat dan
‘weer door op de gymclub. Zo zijn mijn fietslessen
voor kinderen, met. o[mndzr medische achter-
grond, hard gegroei

Het past h:ltmul bij Tiekstra, met haar achter-

grond in speciaal onderwijs, dramalessen voor
mensen met autisme en het theaterduo Onderste-
boven. ,Kleine kinderen leren al doende, maar ou-
dere kinderen hebben duidelijke instructies nodig.
Ik moet soms van alles uit de kast halen om ze op
de fiets te krijgen, van verstoppertje spelen tot
‘dansjes op straatJe moet niet vergeten dat veel van
deze kinderen al een hele geschiedenis hebben. Ze
hebben hetal vaak geprobeerd, schamea zich, dur-
ven niet, terwijl ze vriendjes en vriendinnetjes wel
zien fietsen. Een jongen kreeg ik in het begin niet
eens van het exfaf Maar uiteindelijk luks het, be-
gonnen we met loopfietsen en fietst hij nu naar
school. (korte stile) Ik heb wel veel te vertellen,
her”

Elke maandagochtend zit Tiekstra al om kwart
over zeven op de fiets om met een jongen met het
syndroom van down van Nieuwland naar zijn
school Beekdal te fiewsen. g kilometer, dat zijn af-
standen. Maar ze zijn 2606 blij als ze mogen fietsen
en niet in een busje hoeven. Ze voelen dat ze net zo
zijn als hun broertje of zusje. Een gevoel van po-
wer. En ik maak mee dat leerkrachten zeggen: 2o
ijn als ze op de fiets komen, dan zijn ze de bele dag
actiever en alerter. Dan denk ik:ja fietsen doet dus
iets, he?

Fietsfestival
Ze zou het bijna vergeten: Tiekstra zet zich ook
nog in voor het Keistad Fietsfestival en is met haar
vriend initiatiefnemer van het Fietscafé Amery-
dat regelmatig plaatsvindt in De Rooie Cent,
en daar verschillende actuele onderwerpen op
fietsgebied behandelr.,Of Amersioors fietsstad is?
Datyind ik niet. Er gebeurt heel veel, maar we kie-
zen hiex nog te veel voor de auto, In Utrecht geven
2 de fiets meer ruimie. Ik zou graag zien dat
brommers en scooters van de fietspaden gaan. Het
snelheidsverschil is te groot, voor kwetsbare fiet-
sers die ik lesgeef is dar zo Jink Dat zou een mooie
stap zijn: alles wat sneller gaat naar de rijbaan.”
Wat zou Tiekstra zijn zonder.. Ze kopt de slot-
vraag lachend in: .Zonder fiets ben ik niets!”
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